Regulamin Wycieczek

WAKACIJE z BOGIEM 2023
Grup Apostolskich - Ruchu Apostolstwa Mtodziezy
Archidiecezji Krakowskiej

W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzgdkowujg sie zaleceniom prowadzgcego, wyznaczonego przez
kierownika rekolekgji.

A. Wycieczka piesza

1. W MIESCIE

a.

Uczestnicy rekolekcji powinni poruszaé sie zwartg grupg po chodnikach lub miejscach przeznaczonych
dla pieszych i zawsze parami, przestrzegajac zasade przekraczania jezdni na przejsciach dla pieszych.
Gdy odlegtos¢ do najblizszego skrzyzowania lub paséw wymalowanych na jezdni przekracza 100 m,
wolno przekraczac jezdnie przy zachowaniu szczegdlnej uwagi.

2. PO DROGACH POZAMIEJSKICH

a.
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Uczestnicy idg zwartg grupa w szyku uzgodnionym przez prowadzgcego, na czele grupy zawsze idzie
prowadzacy wycieczke, nastepnie najstabsi i najmtodsi uczestnicy, ktdrzy nadajg tempo marszu.
Kolumne zamykajg najstarsi uczestnicy wraz z wychowawca.

Nalezy chodzi¢ obok jezdni po lewej stronie jedno dziecko za drugim (gesiego) lub parami, jezeli ruch
na drodze jest niewielki, a szeroko$¢ drogi na to pozwala.

Kolumna dwdjkowa moze poruszac sie prawym poboczem drogi lub szosy, jak najblizej krawedzi,
zajmujgc nie wiecej, niz potowe szerokosci drogi. W czasie marszu nalezy zwraca¢ uwage na
poruszajgce sie po drodze lub szosie pojazdy.

Nie wolno przechodzi¢ przez jezdnie w miejscach, w ktérych droga nie jest widoczna na dostateczng
odlegtosé.

Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznos¢, tzn. na zakretach, za

i przed wzniesieniem.

Kiedy grupa prowadzona jest przy ztej widocznosci (o zmroku, w deszcz lub $niezyce) pierwszy

i ostatni maszerujacy od osi jezdni musi mieé zapalong latarke: pierwszy — ze Swiattem biatym
skierowanym do przodu, ostatni — ze Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu. Jezeli kolumna
przekracza 20 m, uczestnicy maszerujg po lewej stronie z rozmieszczonymi co 10 m ‘biatymi’
latarkami, widocznymi z odlegtosci 150 m.

Nie wolno uczestnikom odfaczac sig od maszerujacej grupy bez zgody prowadzacego.

Krotkie sygnaty gwizdkowe oznaczajg zblizajacy sig pojazd: nalezy wtedy natychmiast przyblizyc sig jak
najbardziej do krawedzi drogi, ktéra idzie grupa.

W czasie wycieczki po drodze lub szosie, nie wolno biega¢, wyprzedzad jej uczestnikdw, popychac sie
wzajemnie ani podstawiac nogi. Takie zachowania mogg doprowadzi¢ do tragicznego wypadku, ktory
zazwyczaj koniczy sie kalectwem lub Smiercia.



B. Woycieczka gorska
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Na szlakach wedrujemy zawsze dwdjkami, po prawej stronie szlaku, a przy wyjgtkowo waskich przejsciach
poruszamy sie jeden za drugim.

Na poczatku i koncu kolumny idzie osoba dorosta.

W5réd opiekundw jest przynajmniej jedna osoba umiejaca, w razie potrzeby, udzielié pierwszej pomocy.
Zabieramy ze sobg podreczng apteczke.

Grupg ustawiamy w ten sposob, ze jej poczatek stanowig osoby najmtodsze i najmniej wprawione

w pokonywaniu szlakéw gorskich, a na koniec osoby wytrzymate kondycyjnie.

Co pewien czas nalezy zarzadzi¢ krotki odpoczynek. Na poczatku wycieczki robimy odpoczynki krétkie

i czgste. Po przebyciu pofowy trasy zatrzymujemy sig na dtuzej w celu spozycia positku. Odpoczynki ustala
prowadzacy grupg.

Wyruszajac w gory, planujemy doktadnie trasg oraz czas pokonywania poszczegolnych etapow.

Zbaczanie ze znakowanego szlaku grozi zabtgdzeniem lub zaginieciem, dlatego jest catkowicie zabronione.
Nie wolno oddalac sig od grupy w czasie wycieczki.

Zawsze nalezy pamietac o zabraniu cieptego ubioru, wygodnego obuwia na grubej podeszwie oraz kurtki
przeciwdeszczowej.

Uczestnikom obozu nie wolno symulowac zadnej choroby w celu unikniecia udziatu w wycieczce piesze;.
Zabronione jest utrudnianie sprawnego przeprowadzenia wycieczki.

Wycieczka autokarowa

Nalezy zapoznac sie z regulaminem i harmonogramem wycieczki oraz bezwzglednie stosowac sie do
zawartych w nich zapisow.

Wszyscy uczestnicy wycieczki zobowigzujg sie do przestrzegania wszelkich polecen wydanych przez
organizatorow wycieczki (kierownika i opiekunéw wycieczki, przewodnika, kierowcow).

Nalezy zachowywac sie w sposdb kulturalny i zdyscyplinowany.

W czasie podrdzy:

a. zajmujemy wyznaczone miejsca w autokarze,

nie przemieszczamy sie i nie stoimy w autokarze,

nie otwieramy i nie wychylamy sie przez okno jadacego pojazdu,

nie otwieramy drzwi, nie ruszamy urzadzen w wyposazeniu pojazdu,

nie wyrzucamy przedmiotdéw z pojazdu ani nie rzucamy nimi,

. nie hatasujemy.

Wszyscy uczestnicy wycieczki zobowigzujg sie do przestrzegania i stosowania zasad obowigzujgcych
w zwiedzanych obiektach i miejscu noclegowym.

Uczestnicy zobowigzujg sie dbac o czystosé, tad i porzgdek w miejscach, w ktdérych beda przebywad.
Przemieszczamy sie catg grupg, nie oddalamy sie bez zezwolenia opiekuna wycieczki.

Zte samopoczucie, wszelkie skaleczenia, czy inne objawy niedyspozycji bezzwtocznie zgtaszamy
opiekunowi lub kierownikowi wycieczki.

Nalezy informowaé opiekundw o sytuacjach niebezpiecznych mogacych zagraza¢ zdrowiu lub zyciu
uczestnikdw wycieczki.

O wszelkich nieprawidtowosciach zauwazonych w czasie wycieczki, nalezy natychmiast informowac
opiekuna lub kierownika wycieczki.

Bezwzglednie nalezy przestrzegaé zasad dobrego wychowania.

Nalezy przestrzegac przepiséw bezpieczenstwa i higieny.

W trakcie wycieczki zabrania sie palenia tytoniu, spozywania alkoholu pod kazdg jego postacig, zazywania
narkotykow oraz innych srodkdw odurzajgcych.

Zachecamy do dbatosci o przyjazng i wesotg atmosfere tak, aby nikt nie czut sie samotny i wyobcowany.
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D. Postanowienia koncowe

1. Wobec uczestnikdw, ktérzy nie przestrzegajg regulaminu i przepisow dotyczacych bezpieczenistwa, beda
wyciggniete konsekwencje zgodnie z Regulaminem Rekolekcji WAKACIJE Z BOGIEM 2023. Mogg zostac
rowniez uruchomione inne dziatania, majgce zapewnic¢ porzadek i bezpieczeristwo wszystkim uczestnikom
wycieczki.

2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora rekolekcji oraz Kierownika Wypoczynku.
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