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GRUPY APOSTOLSKIE


RUCH APOSTOLSTWA MŁODZIEŻY 

ARCHIDIECEZJI KRAKOWSKIEJ



REKOLEKCJE APOSTOLSKIE

REKOLEKCJE 

EWANGELIZACYJNE

REKOLEKCJE 

FORMACYJNE



REKOLEKCJE EWANGELIZACYJNE

TANECZNE

SPORTOWE

TEATRALNE

TURYSTYCZNE

INNE REKO TEMATYCZNE

PLAN DNIA 

NA REKOLEKCJACH 


EWANGELIZACYJNYCH

9.00 - 13.00

12.00

15.00 - 18.00

FORMACJA

EUCHARYSTIA

REKREACJA



TEMATYKA REKOLEKCJI EWANGELIZACYJNYCH

MŁODSI STARSIROK 

LITURGICZNY

A

B

C

TAJEMNICE RADOSNE  
+ BOLESNA: MODLITWA W OGROJCU

TAJEMNICE ŚWIATŁA  
+ BOLESNA: DROGA KRZYŻOWA

TAJEMNICE CHWALEBNE  
+ BOLESNA: ŚMIERĆ NA KRZYŻU

ŚW. PAWEŁ

ŚW. PIOTR

ŚW. JAN



REKOLEKCJE FORMACYJNE

CNOTY

TEOLO-

GALNE

BIBLIJNA

HISTORIA


ZBAWIENIA

KOŚCIÓŁ

MOJA


WSPÓLNOTA

ŻYCIE 
SAKRA-

MENTALNE

MAŁY 
APOSTOŁ

7, 8 

KLASA

1, 2, 3

STOPIEŃ

4

STOPIEŃ

18+



REKOLEKCJE FORMACYJNE

MAŁY APOSTOŁ

MA 1 MA 2 MA 3

WIELKIE 
POSTACIE 
STAREGO 

TESTAMENTU

HISTORIA 
JEZUSA

POWOŁANIE 
APOSTOŁÓW



REKOLEKCJE FORMACYJNE

UBOGACENIA

KLASA 7

OBJAWIENIE


ADWENT

BOŻE NARODZENIE

KLASA 8

ODKUPIENIE


WIELKI POST

WIELKANOC



REKOLEKCJE FORMACYJNE

1, 2, 3 STOPIEŃ

1 STOPIEŃ 2 STOPIEŃ 3 STOPIEŃ

WTAJEMNICZENIA


CHRZEST

BIERZMOWANIE

POGŁĘBIENIA


POKUTA

NAMASZCZENIE 

CHORYCH

EUCHARYSTIA

DOJRZAŁOŚCI


KAPŁAŃSTWO

MAŁŻEŃSTWO



REKOLEKCJE FORMACYJNE

4 STOPIEŃ

ROK A ROK B ROK C

WIARA


LECTIO

DIVINA

NADZIEJA


KONTEMPLACJA

MIŁOŚĆ


ADORACJA

18+
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